Циклограмма деятельности воспитателя группы №_______
  МБДОУ  д/c №____ комбинированного вида
[bookmark: _GoBack]на 201_-201_ учебный год

	
	Время
	ПН
	Вт
	СР
	ЧТ
	ПТ

	УТРО
	7.00-8.00
	Прием детей. Взаимодействие с родителями
	Прием детей. Взаимодействие с родителями
	Прием детей. Взаимодействие с родителями
	Прием детей. Взаимодействие с родителями
	Прием детей. Взаимодействие с родителями

	
	8.00-8.10
	Беседа
	Беседа
	Беседа
	Беседа
	Беседа

	
	8.10-8.15
	Утренняя гимнастика
	Утренняя гимнастика
	Утренняя гимнастика
	Утренняя гимнастика
	Утренняя гимнастика

	
	8.15-8.25
	Подготовка к завтраку, КГН, навыки самообслуживания
	Подготовка к завтраку, КГН, навыки самообслуживания
	Подготовка к завтраку, КГН, навыки самообслуживания
	Подготовка к завтраку, КГН, навыки самообслуживания
	Подготовка к завтраку, КГН, навыки самообслуживания

	
	8.25-8.45
	Завтрак
	Завтрак
	Завтрак
	Завтрак
	Завтрак

	
	8.45-9.00
	Самостоятельная игровая деятельность, подготовка к НОД
	Самостоятельная игровая деятельность, подготовка к НОД
	Самостоятельная игровая деятельность, подготовка к НОД
	Самостоятельная игровая деятельность, подготовка к НОД
	Самостоятельная игровая деятельность, подготовка к НОД

	
	9.00-9.25
	Развитие речи
Д/и (словарь)
	ФЦКМ
Наблюдение за комнатными растениями, опыты, труд
	ФЭМП, Д/и
	РПИД
Наблюдение за комнатными растениями, опыты, труд
	Художественная деятельность (лепка/аппликация)

	
	9.30-9.55
	Художественная деятельность.
Игры на развитие мелкой моторики
	Физическое развитие (бассейн)
	Художественно-эстетическое развитие (музыка)
	Физическое развитие
	Художественно-эстетическое развитие (музыка)

	
	9.55-10.00
	Второй завтрак
	Второй завтрак
	Второй завтрак
	Второй завтрак
	Второй завтрак

	ПРОГУЛКА
	


11.00-12.40


	1. Наблюдение за растительным  миром
2. Труд
3. Индивидуальная работа
4. Самостоятельная игровая деятельность (выносной материал)
5. П/и (бег)
	1. Наблюдение за животным миром
2. Труд
3. Индивидуальная работа
4. Самостоятельная игровая деятельность (выносной материал)
5. П/и (прыжки)
	1. Наблюдение за явлениями общественной жизни
2. Труд
3. Индивидуальная работа
4. Самостоятельная игровая деятельность (выносной материал)
5. П/и (эстафета)
	1. Наблюдение за неживой природой
2. Труд
3. Индивидуальная работа
4. Самостоятельная игровая деятельность (выносной материал)
5. П/и (с лазанием)
	ООД: Физическое развитие (обучение новым П/и на улице)
1. Целевая прогулка
2. Труд (уборка на участке)
3. Индивидуальная работа
4. Самостоятельная игровая деятельность (выносной материал)
5. Народные игры

	ВЕЧЕР
	12.40-12.50
	Возвращение с прогулки. КГН. Подготовка к обеду. Навыки самообслуживания.
	Возвращение с прогулки. КГН. Подготовка к обеду. Навыки самообслуживания.
	Возвращение с прогулки. КГН. Подготовка к обеду. Навыки самообслуживания.
	Возвращение с прогулки. КГН. Подготовка к обеду. Навыки самообслуживания.
	Возвращение с прогулки. КГН. Подготовка к обеду. Навыки самообслуживания.

	
	12.50-13.20
	Обед
	Обед
	Обед
	Обед
	Обед

	
	13.20-15.00
	Сон
	Сон
	Сон
	Сон
	Сон

	
	15.00-15.20
	Постепенный подъем. Гимнастика пробуждения. Дыхательная гимнастика
	Постепенный подъем. Гимнастика пробуждения. Дыхательная гимнастика
	Постепенный подъем. Гимнастика пробуждения. Дыхательная гимнастика
	Постепенный подъем. Гимнастика пробуждения. Дыхательная гимнастика
	Постепенный подъем. Гимнастика пробуждения. Дыхательная гимнастика

	
	15.20-15.30
	КГН. Полдник
	КГН. Полдник
	КГН. Полдник
	КГН. Полдник
	КГН. Полдник

	
	15.30-16.00
	Индивидуальная работа
	Индивидуальная работа
	Индивидуальная работа
	Индивидуальная работа
	Индивидуальная работа

	
	16.00-17.10
	Прогулка, Индивидуальная работа, Труд, игры
	Прогулка, Индивидуальная работа, Труд, игры
	Прогулка, Индивидуальная работа, Труд, игры
	Прогулка, Индивидуальная работа, Труд, игры
	Прогулка, Индивидуальная работа, Труд, игры

	
	17.10-17.20
	Возвращение с прогулки. Подготовка к ужину. КГН
	Возвращение с прогулки. Подготовка к ужину. КГН
	Возвращение с прогулки. Подготовка к ужину. КГН
	Возвращение с прогулки. Подготовка к ужину. КГН
	Возвращение с прогулки. Подготовка к ужину. КГН

	
	17.20-17.40
	Ужин
	Ужин
	Ужин
	Ужин
	Ужин

	
	17.40-19.00
	1. Сюжетно-ролевая игра
2. Конструктивные игры
3. Работа в книжном уголке
4. Работа с родителями

Самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность.
Уход домой
	1. Сюжетно-ролевая игра
2. Интеллектуальные игры
3. Работа в физкультурном уголке
4. Строительные игры
Самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность.
Уход домой
	1. Сюжетно-ролевая игра
2. Развлечения, досуги
3. Игры с правилами
4. Самостоятельная художественная деятельность

Самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность.
Уход домой
	1. Сюжетно-ролевая игра
2. Ручной труд
3. Театрализованные игры
4. Индивидуальная работа (физкультурно-оздоровительная)
5. Рассматривание иллюстраций, репродукций
Самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность.
Уход домой
	1. Сюжетно-ролевая игра
2. Дидактические игры (музыкальные)
3. Хозяйственно-бытовой труд
4. Строительные игры (конструирование)

Самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность.
Уход домой



